
अनुचित चिसो बनाउने भनेको खाद्यजन्य 
रोगको एउटा प्रमुख कारण हो। खाना खतरनाक 
क्षेत्रमा (41°F-135°F) हुुँदा खानामा 
ब्याक्टेररयालाई बढ्नबाट रोक्न खानालाई छिटो 
चिसो बनाउन महत्त्वपूणण हुन्ि। 

खानालाई चिसो बनाउने प्रक्रिया सरुु भएको 
पहिलो दईु घण्टाभभत्र 135°F देखख 70°F सम्म 
र त्यसपछि कुल ि घण्टाभभत्र 41°F भन्दा 
कममा चिसो गनुपुिु। 

यहाुँ खानालाई छिटो चिसो बनाउने उत्तम 
तररकाहरू िन:् 
• स्यालो प्यानहरूमा खाना राखे्न 

• खानालाई सानो वा पातलो भागहरू 
(उदाहरण: ठूला रोस्टरहरू) लाई िुट्याउने 

• आइस वान्डहरू जस्ता द्रतु चिसो बनाउने 
उपकरणहरू प्रयोग गने 

• काउन्टरमा भएको आइस वाटर बाथमा वा 
तपाईंको खाना तयारी गने ससङ्कमा 
राखखएको कन्टेनरमा खाना समलाउने 

• तातो स्थानान्तरणलाई सहज बनाउने 
कन्टेनरहरू (जस्तै प्लास्स्टकको सट्टामा 
धातु) प्रयोग गने 

• सामग्रीको रूपमा बरफ थप्ने (उदाहरण:  
पुनः फ्राइ गररएको बबन, सपुहरू) 

चिसो बनाउने खाना ढाक्नु हुुँदैन वा खुकुलो 
तररकाले ढाक्नुपिण र ओभरहेड दषूित तत्त्वबाट 
सुरक्षक्षत गनुणपिण। तपाईंको वाक-इनको शीिण 
र् याक खानाहरू चिसो गनणका लाचग रारो ो ठाउुँ  
हुन सक्ि। कन्टेनरहरूलाई शेल्फमा छतनीहरू 
बीिको खाली ठाउुँमा राखु्नहोस ्र छतनीहरूलाई 
तातो सभत्र जाने तररकाले स्ट्याक नगनुणहोस।् 

तपाईंले चिसो गरररहनुभएको खानाको तापक्रम 
र यसमा लाग्ने समयलाई तपाईंको चिसो 
बनाउने षवचधले काम गरररहेको ि भनी थाहा 
पाउन लग गनण महत्त्वपूणण ि। 

क्यानमा राखखएका टुना, फे्रस षपको डे ग्यालो र 
पोटेटो सलाद जस्ता कोठा तापक्रमका 
सामग्रीहरूबाट बनाइएका खानाहरूमा ध्यान 
ददनुहोस।् यी खानाहरू तयार भइसकेपछि  

4 घण्टासभत्र 41°F भन्दा तल सही तररकाले 
चिसो हुन सकून ्भन्नका लाचग तुरुन्तै वाक-इन 
(षप्रप टप युछनट होइन) मा राखु्नपिण। 

मोबाइल फूड युछनटिरूमा चिसो बनाउने 

मोबाइल फूड युछनटहरूले छनम्न सतणहरू पालना 
नगरेसम्म सम्भाषवत हाछनकारक खानाहरू 
(PHF) चिसो नहुन सक्ि: 
• खाना इजाजतप्राप्त कसमसरीमा चिसो 

बनाइन्ि; 
• युछनटमा व्यावसाछयक रेफ्रफ्रजेरेसन उपकरण 

उपलब्ध गराइन्ि; 
• चिसो बनाउने सलखखत प्रफ्रक्रयाहरू 

अपरेटरद्वारा अचग्रम रूपमा तयार गररन्ि 
र युछनटमा चिसो सञ्िालन गनुणअछघ 
छनयामक अचधकारीद्वारा अनुमोदन 
गररन्ि। स्जम्मेवार व्यस्क्तले खाना सही 
तररकाले चिसो भएको ि भनी कागजात 
गनण चिसो बनाउने लग र रेकडण तापक्रमका 
मापनहरू कायम राखु्नपिण। चिसो बनाउने 
लगहरू 90 ददनसम्मका लाचग युछनटमा 
कायम राखखएको हुनुपिण र छनरीक्षणहरूको 
अवचधमा समीक्षाका लाचग उपलब्ध हुनुपिण  

• फेबु्रअरी 1, 2020 अछघ इजाजतपत्र प्राप्त 
मोबाइल फूड युछनटहरूले जुलाई 1, 2020 

सम्म यो आवश्यकता पूरा गनुणपिण।  

चिसो बनाउने 
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चिसो बनाउने। 
 
(A) पकाइएको सम्भाषवत हाछनकारक खाना 
(सुरक्षक्षत खानाका लाचग समय/तापक्रमको 
छनयन्त्रण) चिसो गनुण पने ि: 

(1) 57ºC (135ºF) देखख 21ºC (70°F)सम्म  
2 घण्टासभत्र; P र 

(2) 57ºC (135ºF) देखख 5ºC (41°F) वा 
कमसम्म कुलमा 6 घण्टा सभत्र। P 

(B) पुनताणजगी खाना र क्यानमा राखखएको 
टुना जस्ता पररवेशको तापक्रममा भएका 
सामग्रीहरूबाट तयार गररएको हो भने 
सम्भाषवत हाछनकारक खाना (सुरक्षक्षत खानाका 
लाचग समय/तापक्रमको छनयन्त्रण) 5°C  

(41°F) वा कममा 4 घण्टासभत्र चिसो बनाउनु 
पने ि। P 

जनस्वास््य कारणिरू: 
 
माइक्रोबबयलको बदृ्चध रोक्नका लाचग खानाबाट 
िाुँडै तातो हटाउन सुरक्षक्षत चिसो बनाउने 
आवश्यक ि। सम्भाषवत हाछनकारक खानाहरू 
चिसो गनणका लाचग लाग्ने अत्याचधक समय 
(सुरक्षक्षत खाद्यहरूका लाचग समय/तापक्रमको 
छनयन्त्रण) लाई खाद्यजन्य रोगको एउटा 
प्रमुख योगदान कारकहरूको रूपमा छनरन्तर 
रूपमा पदहिान गररएको ि। दढलो चिसो हुने 
समयमा, सम्भाषवत हाछनकारक खानाहरू 
(सुरक्षक्षत खानाहरूका लाचग समय/तापक्रमको 
छनयन्त्रण) षवसभन्न प्रकारका प्याथोजेछनक 
सूक्ष्मजीवहरूको वदृ्चधसुँग सम्बस्न्धत हुन्िन।् 
यस छनयमको आवश्यकताअनुसार खाना चिसो 
गररएको िैन भने, प्याथोजेनहरू खाद्यजन्य 
रोगहरू छनम्त्याउने पयाणप्त सङ््यामा बढ्न 
सक्ि। 
 
चिसो गनुणअछघ पकाउने िरण पयाणप्त ि र 
कुनै पुन: दषूित तत्त्वहरू देखा पदैन भने 
क्लोस्स्िडडयम परफ्रफ्रन्जेन्स वा ब्याससलस 
सेररयस जस्ता जीवहरूबाहेक सबैलाई मानुणपिण 
वा छनस्रक्रय गनुणपिण। यद्यषप, मानकमुछनका 
सेछनटरी अवस्थाहरूमा, साल्मोनेला वा 
सलस्टेररया मोनोसाइटोजेनहरू जस्ता अन्य 
प्याथोजेनहरू पुनः देखखन सक्ि। यसरी, चिसो 
गने आवश्यकताहरू जीवहरूको वदृ्चध 
षवशिेताहरूमा आधाररत हुन्िन ्जुन जीषवत 
रहन सक्ि वा खाना पकाएपछिको दषूित हुन 
सक्ि र तापमान दरुुपयोग अवस्थाहरूमा द्रतु 
रूपमा बढ्न सक्ि।  

फेबु्रअरी 2020 
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